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PABLO NOZAL

-17/18 ALCORCÓN JUVENIL A (NACIONAL)
-16/17 ATLÉTICO DE MADRID CADETE B 
(AUTONÓMICA)
-14/15 ATLÉTICO DE MADRID INFANTIL A (DIVISIÓN 
DE HONOR)

CATEGORÍAS INFERIORES ATLÉTICO DE MADRID 
DESDE TEMPORADA 2000/2001
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•Idea general

AD Alcorcón utiliza un sistema 1-4-3-3, buscando salida de juego en corto y combinando para avanzar a
portería contraria. Utiliza también la variante 1-5-3-2, con carrileros muy profundos.
Le gusta abrir el campo y llegar a zona de extremos en ataque organizado. Central zurdo tiende a buscar
pase corto (Rafa Poveda) y central diestro (Juancho) busca más juego directo hacia extremo a espalda de
lateral rival. Mediocentro se mete entre centrales (en sistema 1-4-3-3) para ayudar a salir con el balón
jugado. Una vez llega balón a laterales, interior de ese lado ofrece apoyo por detrás o a la misma altura, e
interior contrario busca posiciones más adelantadas. Este movimiento también se combina con
movimiento de apoyo por delante de balón de delantero centro (César) para ofrecerse de espaldas a
portería, dejando espacio. Delantero también cae a banda, haciendo permutas con los extremos.
Finalizan muchas jugadas en ataque organizado.

•Puntos fuertes
Son capaces de sacar el balón jugado a pesar de que el equipo contrario realice presión alta. Son fuertes
en zonas laterales del campo, y finalizan un gran número de jugadas después de un ataque organizado con
varios pases.

•Puntos débiles

Asumen riesgos a la hora de sacar el balón. Equipo muy estirado en ciertas ocasiones, esto provoca zonas 
de inferioridad numérica, sobretodo en zonas centrales del campo.



•Idea general

AD Alcorcón realiza una presión mixta. Cuando equipo rival tiene balón, defienden en presión baja tapando
líneas de pase interiores, dejando que centrales jueguen por zona exterior. Una vez el balón esta en zonas
laterales, extremos salen rápido a hacer una presión alta, y delantero se coloca evitando que balón vuelva a
zona central, incomodando al rival y forzando salida de juego precipitada y desorganizada.
En balones directos, centrales fuertes por alto, sobretodo Juancho.

•Puntos fuertes

Buena intensidad a la hora de realizar el pressing. Extremos rápidos y potentes ahogan a los rivales,
forzando errores en salida de balón.

•Puntos débiles

La velocidad e intensidad de los extremos a la hora de presionar no siempre se ve acompañada a la del
delantero, por lo que en ocasiones extremos hacen esfuerzos pérdidos. Interiores tampoco tienen
interiorizada la idea a la hora de tapar pase a mediocentro rival.



DEFENSA-ATAQUE

•Idea general
Al robar el balón es un equipo muy vertical. La
mayoría de las veces busca pase hacia delante y
llegar a portería rival rápido.
Prácticamente siempre buscan llegar a zona de
extremos, subida de carrileros o caída del punta al
espacio que dejan los extremos, para entrar por
zonas laterales. Aún así, no renuncian a hacer pase
de seguridad y comienzo de ataque organizado si
se ven presionados.

•Puntos fuertes
A la contra, salen rápido, jugadores potentes y
fuertes en conducción.
Peligrosos a la hora de llegar a zonas laterales de ¾
de campo. Jugadores rápidos en esas
demarcaciones.

•Puntos débiles
Laterales muy ofensivos, lo que provoca espacios y
riesgos, sobretodo en el caso de perder balones
nada más comenzar la transición

ATAQUE-DEFENSA

•Idea general
Acumulación de jugadores alrededor de zona
donde se pierde el balón. Transición defensiva
muy rápida. No dudan en hacer faltas en zonas
alejadas de portería propia. Trabaja todo el equipo
en este aspecto, vuelven rápido hacia atrás.

•Puntos fuertes
Intensidad y esfuerzo tras perder el balón.
Consiguen robar muchos balones los primeros
segundos o forzar errores en transición rival.

•Puntos débiles
Muchos espacios en zonas centrales debido a que
los dos interiores se encuentran por delante del
balón en muchas ocasiones, además estos no son
tan rápidos como los jugadores de banda.
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BALÓN PARADO A FAVOR

En faltas escoradas y laterales, dejan un jugador
cerrando adelantado (campo rival) y otro jugador un
poco más adelante que espera segunda jugada y no
entra al remate en el área. Suelen dejar un jugador
apartado en el lado que se saca la falta.
En córner ofensivo cierran con un jugador (si equipo
contrario no deja nadie en vigilancias ofensivas), deja
dos jugadores en segunda jugada en zona de frontal, y
un jugador se ofrece en corto, entrando cinco
jugadores a remate.

BALÓN PARADO EN CONTRA

En faltas escoradas y laterales, defienden con todo el
equipo o como mucho dejan un jugador arriba. El
primero le dejan libre, mientras que los demás hacen
marcaje al hombre. Hay otro jugador que queda en
zona de frontal de área.
En córner defensivo defiende todo el equipo. Dejan
dos jugadores en zona de frontal de área, un jugador
al palo (aunque sale hacia fuera nada más se realiza el
saque), y dos jugadores en zona a la altura de frontal
de área pequeña. Los demás jugadores realizan
marcaje al hombre.
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Rabadán: lateral derecho rapido y contundente. Buenas transiciones y capacidad ofensiva.

Higueruela: lateral izquierdo rápido y con buena conducción y capacidad técnica. Muy ofensivo, le gusta
sumarse al ataque.

Juancho: central derecho alto y fuerte. Bueno en el juego aéreo y muy buen golpeo de balón. Peligro en juego
directo buscando velocidad de los extremos a espalda de laterales rivales.

César: delantero centro rápido y goleador. Muy buenos movimientos y desmarques de ruptura. Realiza
descargas de espaldas a portería y caídas a banda aprovechando movimientos de los extremos.

Cava: extremo pequeño y fuerte de primer año. Habilidoso con el balón el los pies y muy rápido.

Rafa Diz: interior con mucha calidad técnica y llegada a portería.

Aitor: jugador muy técnico. Mediocentro que ayuda en la tarea de sacar el balón jugado desde atrás.


